IN JE INTERIEUR




Mijn naam is Rachelle: interieurjunkie en plantlover. Via mijn Instagram

(@huiswaarts) deel ik mijn liefde voor interieur en planten, en ik deel ook mijn

onmisbare kennis via mijn blog en interieuradviezen.

Met dit e-book ga ik mijn kamerplanten expertise met jou delen. En geloof me,
kamerplanten zijn dé manier om jouw interieur naar een hoger niveau te tillen. Maar
ja, ze hebben wel wat aandacht nodig. Water geven is niet genoeg!

Dus ben jij klaar om jouw interieur naar een nieuw level te brengen? Wil jij ook die
wow-factor met planten creéren?

Ga aan de slag met alle tips & tricks voor de verzorging en het stylen met

kamerplanten.

Veel leesplezier! v
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. Waarom kiezen voor planten in je interieur?
. Dejuiste plaats

. Water geven

. Overtollig water afvoeren

. Voeding

. Verzorging van de bladeren

. Planten op water

. Potten
. Stylen met planten
. Stekken
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 Wearsn feieger voor plarder in je iidericar’’

Kamerplanten zijn echte sfeermakers, maar wist je dat ze voor heel veel dingen
nuttig zijn in huis?

HANGPLANTEN
Kamerplanten verbeteren de luchtkwaliteit in een ruimte. Ze absorberen CO2 en

produceren zuurstof. Hierdoor verbetert de luchtkwaliteit in jouw huis. Bepaalde
planten, zoals de graslelie, staan er zelfs om bekend dat ze gifstoffen en vervuiling

uit de lucht kunnen zuiveren.

LUCHTVOCHTIGHEID
Naast een zuiverende werking kunnen kamerplanten ook de luchtvochtigheid in

een ruimte verbeteren. Planten kunnen namelijk ‘transpireren’. Hierbij worden er
druppels gevormd op de bladeren. Vooral in de winter kun je last hebben van droge
luchtin huis. In deze tijd van het jaar gebruiken we namelijk veelvuldig de
verwarming. Een slechte luchtvochtigheid in huis kan leiden tot kwaaltjes, zoals een

droge huid of hoofdpijn.
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AKOESTIEK
Wist je dat kamerplanten ook de akoestiek in je huis kunnen verbeteren? Planten

absorberen en dempen geluiden. Vooral in ruimtes met harde oppervlakken
werken planten als een natuurlijke geluiddemper, omdat deze materialen het
geluid juist weerkaatsen, zoals tegels en kale wanden.

STRESSVERLAGEND

Verschillende onderzoeken tonen aan dat als je omringd bent door natuur of
planten, dit stressverlagend werkt. Tevens verbeteren planten je algehele welzijn.
Kamerplanten hebben een rustgevende werking en helpen bij het creéren van een
ontspannen en rustige ruimte. Ze zijn dus bij uitstek een goede toevoeging aan een
werk- of studieruimte. Planten helpen (mentale) vermoeidheid tegen te gaan en
zorgen voor meer focus en productiviteit tijdens je werk of je studie.

Naast alle bovengenoemde voordelen zijn kamerplanten ook een mooie

toevoeging in je interieur.

Tip: kies voor planten met interessante texturen en vormen in het blad of kies voor
een plant met kleur in het blad. Ze maken een ruimte fris en uitnodigend en

brengen letterlijk wat leven in je interieur!
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[ Dejuisteplait

De juiste plaats voor een kamerplant is cruciaal voor zijn gezondheid en welzijn. Jij
kunt in dat schaduwhoekje graag een Strelitzia willen, maar is dat wel de juiste
plaats voor deze plant? Hier zijn enkele belangrijke factoren bij het kiezen van de
juiste plaats voor je kamerplant.

DAGLICHT

De meeste kamerplanten hebben licht nodig om te groeien, maar de hoeveelheid
en intensiteit van het licht kunnen variéren. Zorg ervoor dat je de lichtbehoefte van
je plant weet en plaats hem op een locatie die aan die behoefte voldoet. Sommige
planten hebben direct zonlicht nodig terwijl andere het meer naar hun zin hebben
in indirect licht.

TEMPERATUUR

Ook de omgevingstemperatuur is belangrijk voor je kamerplant. De meeste
kamerplanten voelen zich comfortabel bij een kamertemperatuur tussen de 18-
24°C. Vermijd een plaats in de buurt van koude of tochtige gebieden (zoals open
ramen of deuren), verwarmingselementen of airco’s, omdat grote
temperatuurschommelingen de plant kunnen beschadigen.

LUCHTVOCHTIGHEID

Sommige planten geven de voorkeur aan hogere luchtvochtigheid. Plaats deze
planten in de buurt van een luchtbevochtiger of op een schotel met water om de
luchtvochtigheid te verhogen. Besproei deze planten zo nu en dan ook met een
plantenspuit. Zo boots je de omstandigheden in een jungle na. Deze planten doen
het ook goed onder een stolp of in een kas of geef zo’n plant een plaatsje in je
badkamer.
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DE JUISTE PLAATS

Denk ook aan het gemak van de verzorging van je plant wanneer je een locatie
kiest. Zorg dat je de plant altijd makkelijk kunt verzorgen, anders ga je dit op den
duur te weinig doen omdat het zoveel moeite kost. Dit gaat uiteindelijk ten koste
van de gezondheid van de plant.

Tip: Heb je nu een plaats waar je heel graag een plant wilt hebben, maar weet je
niet of de plant het daar wel naar zijn zin gaat hebben? Ga dit onderzoeken en
probeer deze plaats een paar weken uit. Gaat de plant gele/bruine bladeren geven,
hangen of maakt de plant nauwelijks nieuw blad meer aan, dan is een andere
plaats wellicht beter voor de plant.
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5. Weter gever.

Het geven van de juiste hoeveelheid water is essentieel voor de gezondheid van je
planten. Hier zijn enkele tips hoe je het beste water geeft aan je kamerplanten:

1. Weet je niet of je plant alweer een scheut water nodig heeft? Steek je vinger
ongeveer twee centimeter diep in de grond om te voelen of het vochtig is. Als de
aarde aan je vinger blijft plakken, is de vocht nog vochtig genoeg. Komt je vinger zo
goed als schoon uit de aarde, dan is het tijd om water te geven.

2. Geef niet te veel water in één keer. Het is beter om planten regelmatig, maarin
kleine hoeveelheden water te geven. Te veel water kan leiden tot wortelrot en
andere problemen. Als je de plant gaat begieten, giet het water dan direct bij de
wortels van de plant en niet bovenop de bladeren. Dit voorkomt dat de bladeren
beschadigd raken en vermindert het risico op schimmels.

3. De hoeveelheid aan water kan variéren en is afhankelijk van het type plant, de
grootte van de pot, en de omgevingsomstandigheden. Over het algemeen geldt dat
je water moet geven totdat je ziet dat er water uit de drainagegaten aan de
onderkant van de pot komt. Laat overtollig water wegvloeien. Indien nodig gooi je

het weg.
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4. Pas het water geven ook aan op seizoenen: in de lente en zomer hebben planten

meestal meer water nodig vanwege het warme weer en de snellere groei. In de
herfst en winter hebben ze vaak minder water nodig omdat hun groei vertraagt.

5. Wist je dat kamerplanten het liefst lauwwarm water krijgen? [Jskoud water kan
een schrikreactie geven van de wortels.

6. Gebruik daarnaast een plantenspuit voor een betere luchtvochtigheid: sommige
planten, vooral tropische soorten, kunnen baat hebben bij regelmatig sproeien om
de luchtvochtigheid te verhogen.

Onthoud dat elke plant unieke behoeften heeft, dus observeer je planten
regelmatig en pas je watergeefroutine aan op basis van hun reactie en de
omgevingsomstandigheden. Het kan even duren om de ideale watergeefroutine
voor elke plant te vinden, maar het is de moeite waard om je planten gezond en

gelukkig te houden.
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Overtollig water moet goed kunnen worden afgevoerd. Als dit niet gebeurt kun je
last krijgen van schimmels, ongedierte of wortelrot. Om dit te voorkomen kun je
een aantal dingen doen.

DRAINAGE

Gebruik potten met drainagegaten: zorg ervoor dat de potten waarin je
kamerplanten groeien drainagegaten aan de onderkant hebben. Deze gaten laten
overtollig water weglopen waardoor de grond niet verzadigd raakt. Zo laat ik altijd
de plantin de kweekpot zitten en deze zet ik vervolgens in een sierpot. Zo weet ik
zeker dat het overtollige water goed wordt afgevoerd en niet in de onderkant van
de kweekpot blijft staan.

HYDROKORRELS
Kies je er toch voor om een plant direct over te zetten naar een sierpot? Zorg dan

voor voldoende drainage onderin de sierpot. Vul bijvoorbeeld de onderste laag van
de sierpot met hydrokorrels alvorens deze te vullen met potgrond.
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TERRACOTTA POTTEN

Terracotta potten hebben al een drainagegat onder in de pot. Door deze te
combineren met een bijpassende schotel heb je ook een goede afvoer voor
overtollig water. Let er wel op dat terracotta veel vocht opneemt, waardoor de plant
minder water krijgt. Dit kun je voorkomen door ook weer de kweekpot in de
terracotta pot te plaatsen.

POTGROND
Ook met potgrond kun je de afvoer van overtollig water verbeteren. Gebruik

kwalitatief goede potgrond die goed doorlatend is. Deze potgrond helpt het water
efficiént te laten weglopen en voorkomt dat de grond te verzadigd raakt. Je kunt
potgrond eventueel mixen met andere materialen zoals perliet. Perliet verbetert de
beluchting en de drainage in de pot.

WORTELROT
Heb je planten die snel wortelrot ontwikkelen? Zet deze dan in de kweekpot even

kort in een laagje water (bijvoorbeeld in de gootsteen). De wortels nemen dan op
wat ze nodig hebben en op deze manier blijft er geen laagje water in de sierpot
staan. Als de wortels te lang vochtig blijven, kunnen deze gaan rotten.

Door ervoor te zorgen dat jouw kamerplanten op de juiste manier water krijgen en
overtollig water effectief wordt afgevoerd, kun je hun gezondheid en groei

bevorderen en problemen zoals wortelrot en schimmelziekten voorkomen.
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5 Voedng

Plantenvoeding is een mix van essentiéle voedingsstoffen die planten nodig hebben
voor hun groei en gezondheid. In de natuur halen planten deze voedingsstoffen uit
de bodem, maar in potgrond kunnen de voedingsstoffen na verloop van tijd
uitgeput raken. Het gebruik van plantenvoeding helpt om deze voedingsstoffen aan
te vullen en ervoor te zorgen dat je kamerplanten alle benodigde voedingsstoffen

krijgen om goed te groeien.

SOORTEN PLANTENVOEDING
Er zijn verschillende soorten plantenvoeding. Dit zijn de belangrijkste

voedingsstoffen die ze bevatten:
e Stikstof: deze stof is essentieel voor de ontwikkeling van bladeren en stengels.
Het bevordert de groene kleur en het bladgroen van planten.
e Fosfor: fosforis belangrijk voor de ontwikkeling van sterke wortels, bloemen en
vruchten. Het speelt een cruciale rol bij de energieoverdracht in de plant.
e Kalium: deze stof bevordert de algemene gezondheid en weerstand van de
plant. Het is belangrijk voor de bloei, de vruchtzetting en het handhaven van een

goede waterhuishouding in de plant.

Daarnaast bevatten sommige meststoffen ook sporenelementen zoals ijzer,
magnesium, zink en koper, die in kleinere hoeveelheden nodig zijn voor een

gezonde groei.
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VERSCHILLENDE VORMEN

Plantenvoeding is verkrijgbaar in verschillende vormen; vloeibare meststoffen,
korrelige meststoffen en tabletten. Vloeibare meststoffen worden meestal opgelost
in water en kunnen worden toegediend via water geven. Korrelige meststoffen
kunnen eenvoudig over de grond worden gestrooid en tabletten kunnen in de
grond worden gestoken waar ze vervolgens geleidelijk voedingsstoffen afgeven.

Het is belangrijk om de instructies op de verpakking van de plantenvoeding te
volgen, omdat overbemesting juist weer schadelijk kan zijn voor planten. Geef je
planten nooit meer meststof dan aanbevolen en zorg ervoor dat je de
plantenvoeding regelmatig en op de juiste manier toedient. Goede plantenvoeding
kan je kamerplanten gezond houden en hun groei en bloei bevorderen.

Let er bovendien op dat je plantenvoeding alleen toedient in de lente en zomer. In
het najaar en de winter zijn de planten in rust. Ze hebben in deze periode maar
weinig voeding en water nodig omdat de groei in deze periode van het jaar
vertraagt.
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Het verzorgen van de bladeren van kamerplanten is essentieel om ervoor te zorgen
dat ze gezond en mooi blijven. Hier zijn enkele tips voor de bladverzorging van
kamerplanten.

STOF VERWIJDEREN

In de natuur worden de bladeren van een plant ‘afgestoft’ door een regenbui.
Binnenshuis kan stof zich ophopen op de bladeren van je planten. Dit belemmert
de opname van licht. Af en toe de bladeren voorzichtig afvegen met een vochtige
doek helpt om het stof te verwijderen en de bladeren schoon te houden. Wil je je
planten echt even een oppepper geven: sproei je planten dan eens goed af met de
tuinslang of zet ze eens onder de douche.
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CHECK OP ONGEDIERTE

Maak geregeld een inspectieronde langs al je planten. Inspecteer de bladeren op
tekenen van insectenplagen zoals bladluizen, spintmijten of trips. Als je plagen
opmerkt neem dan onmiddellijk maatregelen om ze te bestrijden voordat ze schade
aan de bladeren kunnen veroorzaken! Zet de desbetreffende plant in quarantaine,
zodat deze geen andere planten kan besmetten en check goed met welk ongedierte
je te maken hebt. Zo kun je met de juiste middelen een plaag voorkomen en
wellicht je plant nog redden. Verwijder dode, verwelkte of beschadigde bladeren
van je planten. Dit bevordert een gezonde groei en dit voorkomt ook dat ziekten

zich kunnen verspreiden.

LUCHTVOCHTIGHEID
Sommige kamerplanten hebben baat bij extra luchtvochtigheid.

Sproei regelmatig water op de bladeren om de luchtvochtigheid te verhogen.
Vooral in droge omgevingen of tijdens de wintermaanden wanneer de
luchtvochtigheid vaak lager is.

Tip: als je houdt van een mooie glans op het blad, kun je overwegen bladglans te
gebruiken. Het is echter belangrijk om dit spaarzaam te doen en de instructies op de

verpakking te volgen. Mooi meegenomen: een glanslaagje kan in sommige gevallen

voorkomen dat ongedierte zich aan het blad hecht.
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Ik zag ooit een foto op Pinterest voorbij komen van een grote glazen vaas met een
jong boompje erin. De wirwar van al die wortels vond ik zo bijzonder om te zien. Een
kunstwerk op zich! Veel mooier dan een plant in een pot vond ik. Maar hoe werkt
dat nu precies, een plant op water?

VOEDINGSSTOFFEN UIT WATER
Bij hydroponie halen planten hun voedingsstoffen niet uit aarde maar alleen uit
water. Denk hierbij aan mooie takken in vazen, maar ook aan kamerplanten.

Waarschijnlijk heb jij ook al een vorm van hydroponie in huis, want ook het zetten
van stekjes op water valt hieronder.
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GESCHIKTE PLANTEN

Niet alle planten zijn geschikt voor hydroponie. Enkele kamerplanten die het goed
doen op water zijn: de Clusia, de Philodendron, de Klimop en de welbekende Pilea,
oftewel de pannenkoekplant. Wil je wat meer kleur in huis? Dan is de Anthurium een
aanrader. Ook kruiden zoals rozemarijn zouden het goed moeten doen in het water

op een lichte plaats.

AAN DE SLAG!

Kies je voor een kamerplant? Haal dan eerst de plant voorzichtig uit de pot. Klop
zoveel mogelijk aarde van de wortels af en spoel daarna de laatste restjes aarde weg
met water. Zorg voor een glazen vaas of fles die groot genoeg is om de plant nog
verder te laten groeien. De volgende stap is het vullen van de vaas of fles met water.
Je kunt hiervoor kraanwater gebruiken, maar mineraalwater heeft de voorkeur. Zo
krijg je minder kalkaanslag aan de binnenkant van het glas en de mineralen in het
flessenwater zorgen voor een betere groei van de plant. Af en toe zal het water
bijgevuld moeten worden, dat kan eventueel gewoon met kraanwater.
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VERZORGING

Ik ververs het water in de vazen ongeveer 1xin de maand. Ik heb wel eens de vraag

gekregen of het water niet gaat stinken: dit is niet het geval. Zorg er wel voor dat je
de planten niet in de volle zon zet. Er kan namelijk wortelrot ontstaan.

Tussendoor maak ik de vazen schoon als ik een kalkrandje begin te zien. Ook spoel
ik de hele plant af onder de kraan. Zo is meteen al het stof van de bladeren
verdwenen. Ook verwijder ik de bruine delen van de wortels. Deze gaan anders

rotten en kunnen dan troebel water veroorzaken.

Heb jij niet echt groene vingers? Dan is hydroponie een uitkomst, want de plant
heeft op deze manier weinig verzorging nodig. Zet eens een grote eye-catcher op de
eettafel of zet kleine vaasjes met stekjes bij elkaar.
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Je weet nu al veel over de basiskennis en verzorging van kamerplanten. Maar hoe
style je nu een ruimte met kamerplanten?

HANGPLANTEN

Met hangplanten zoek je het hogerop. Hangplanten komen heel goed tot hun recht
op hoger gelegen plekken. Denk hierbij aan hoge kasten of wandplanken of een
hoge vide. Ook lege wanden kleed je mooi aan met hangplanten. Hang eens een
plant aan een macraméhanger of durf je een stapje verder te gaan en hangt jouw
plant straks aan het plafond? De plantenhanger (zoals bijvoorbeeld de Happy Circle)
is een mooie manier om een hangplant de aandacht te geven die het verdient.

Hangplanten kunnen lege hoeken opvullen en het dus wat spannender maken. Ook
als je weinig vloerruimte hebt, maar toch graag planten wil toevoegen, zijn
hangplanten dé oplossing.

AANKLEDING
Kleedt een kastje of een loos hoekje aan met een groepje planten. Werk hierbij in
lagen en gebruik potten van verschillende hoogten. Ook kun je kiezen voor een
plantenstandaard of plantenbak op pootjes. Maak bij het groeperen van planten
gebruik van de ‘regel van drie’: plaats planten in een oneven aantal en varieer
hiermee. O

“hangry

I
!
i
|

WWW.LOVEYOURINTERIOR.NL



STATEMENT PIECE
Kies voor een mooie Strelitzia, Ficus Lyrata of reuze Monstera of zet meerdere

planten in een grote plantenbak of pot en laat je kamerplant de show stelen in je
interieur.

Het stylen met kamerplanten is een geweldige manier om een ruimte op te frissen
en om een natuurlijk element toe te voegen aan je interieur. Hier zijn enkele

creatieve ideeén om je interieur te stylen met kamerplanten.

PLANTENSTANDAARDS
Investeer in decoratieve plantenstandaards om je kamerplanten naar een hoger

niveau te tillen. Plaats deze standaards op strategische plekken in je huis om je

planten in de schijnwerpers te zetten.
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PLANTEN ACHTER GLAS

Creéer een miniatuurtuin in een glazen terrarium. Vul het met verschillende
soorten luchtplanten, mos, kiezels en andere decoratieve elementen voor een
intrigerende en unieke blikvanger.

PLANTENPLANK

Installeer planken aan de muur om je kamerplanten tentoon te stellen. Je kunt de
planken op verschillende hoogtes plaatsen en ze decoreren met een mix van
planten en andere decoratieve items.

Groepeer verschillende kamerplanten samen op een wandplank om een prachtig
plantencluster te creéren. Mix en match planten van verschillende groottes,
vormen en texturen voor een boeiende en levendige uitstraling.
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PLANTEN ALS DECORATIEVE ACCENTEN

Gebruik kleine kamerplanten als decoratieve accenten op salontafels of

bijzettafels. Plaats ze in stijlvolle potten die passen bij je interieur om een
samenhangende uitstraling te creéren.

Bij het stylen met kamerplanten is het belangrijk om rekening te houden met de
behoeften van elke plant, zoals licht, water en luchtvochtigheid. Vergeet niet om
je planten regelmatig te verzorgen en ze goed te onderhouden om ervoor te
zorgen dat ze gezond en mooi blijven als onderdeel van je interieurontwerp.
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7. Ferpotier.

Wil je gaan voor harmonie en rust of ga je liever voor diversiteit en dynamiek. Met
sierpotten kun je beide kanten op. In dit hoofdstuk leg ik uit hoe je met sierpotten
een sfeer kunt neerzetten die jij het beste bij jouw woonstijl vindt passen.

KIES VOOR HARMONIE
Door sierpotten in dezelfde kleur te kiezen, creéer je een gevoel van harmonie in je

interieur of buitenruimte. Het zorgt voor een samenhangende en rustige uitstraling,
vooral als je meerdere planten bij elkaar plaatst.

Door te kiezen voor sierpotten met een neutrale kleur of een kleur die past bij het
groen van de planten, krijgen de planten zelf de hoofdrol. Dit kan nuttig zijn als je
wilt dat de nadruk ligt op de vormen en kleuren van de planten, en niet zozeer op de
potten.

Als je een minimalistische interieurstijl hebt, kunnen bloempotten in dezelfde kleur
bijdragen aan een opgeruimd en strak uiterlijk. Het voegt een gevoel van eenvoud
toe aan de ruimte en trekt niet te veel aandacht naar zich toe.

Als je van plan bent om regelmatig je planten en bloempotten te verplaatsen of te
herschikken, kan het kiezen van dezelfde kleur bloempotten het eenvoudiger
maken om ze in verschillende ruimtes te integreren. Ze passen goed bij diverse

interieurstijlen en kleurenpaletten.

Het kan soms lastig zijn om verschillende kleuren en patronen van bloempotten
met elkaar te combineren, vooral als je een specifieke stijl in gedachten hebt. Door
te kiezen voor dezelfde kleur, elimineer je dit probleem en kun je je concentreren op
andere aspecten van je interieur.
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Hoewel het kiezen van bloempotten in dezelfde kleur voordelen kan hebben,

betekent dit niet, dat je niet creatief kunt zijn met je plantendecoratie. Je kunt nog

steeds variéren in de vormen, maten en texturen van de potten om visuele interesse

toe te voegen aan de ruimte. De uiteindelijke keuze hangt af van je persoonlijke

voorkeur en de gewenste uitstraling van je interieur of tuin.
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KIES VOOR DIVERSITEIT EN DYNAMIEK
Hier zijn enkele redenen waarom je zou kunnen overwegen om bloempotten van
verschillende materialen te gebruiken.

Sierpotten van verschillende materialen voegen visuele variatie toe aan je
interieur. Ze kunnen een mooi contrast creéren tussen de verschillende texturen
en kleuren van de potten, waardoor een ruimte meer diepte en dynamiek krijgt.

Door bloempotten van verschillende materialen te gebruiken, kun je gemakkelijk
jouw plantenopstelling keer op keer veranderen. Dit geeft je de vrijheid om je
interieur regelmatig te vernieuwen en aan te passen aan veranderende trends.
Je kunt nu ook je duurdere materialen afwisselen met goedkope varianten.

Zo kun je budgetproof blijven en toch een aantrekkelijke en gevarieerde urban
jungle creéren.

Verschillende kleuren bloempotten voegen diversiteit toe aan je interieur. Ze
kunnen een vleugje levendigheid en kleur brengen, waardoor je ruimte er
levendiger en aantrekkelijker uitziet.

Kortom, het gebruik van bloempotten van verschillende materialen biedt veel
mogelijkheden om je interieur te verrijken en aan te passen aan je persoonlijke
smaak en behoeften. Het is een geweldige manier om je planten op een creatieve
manier te stylen en je interieur interessanter te maken.
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10). At sen

Om je kamerplant mooiin vorm te houden, kun je de takken af en toe bijknippen.
Gooi deze stelen niet weg, maar ga ze stekken!
Waarom zou je gaan stekken?

WAAROM STEKKEN?
Soms kan een plant ziek worden of beschadigd raken. Door gezonde stekken te

nemen van een plant, kun je toch een deel van je plant behouden, als de
oorspronkelijke plant verloren gaat. Zo bleek een paar jaar geleden mijn grote
Mmonstera ziek te zijn. Door gezonde delen van deze plant op water te zetten, kan
ik nu nog steeds van deze plant in huis genieten.

Een aantal van mijn planten groeien vooral in de hoogte, maar nietin volume. Je
krijgt dan zo’n iel plantje. Door stekken uit de top van de plant te nemen en op
water te zetten, creéer je mini-plantjes die je later weer in de pot kunt zetten. Zo
krijg je vanzelf een vollere plant.

Ook vind ik het ontzettend leuk om babyplantjes cadeau te doen bij een verjaardag

of housewarming. Redenen genoeg dus om nu nog met stekken te beginnen!
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HOE GA JE TE WERK?

Er zijn drie soorten manieren om te stekken:

1. Afsnijden bij een knoop

Kijk of je kamerplant ‘knopen’ op de stengels heeft. Dit is bijvoorbeeld het geval
bij de Epipremnum en de Syngonium. Is dit het geval, knip dan met een schone
(snoei)schaar een deel van de stengel af mét zo’n knoop erbij. Als je de stek op

water zet, zal er uit de knoop een nieuwe wortel groeien.

2. Afsnijden van de moederplant

Een aantal planten maken babyplantjes aan rondom de moederplant. Zoals de
Pilea of de Musa (bananenplant). Wacht tot de babyplantjes een redelijk formaat
hebben, anders gaan ze het niet redden. Haal de plant uit de pot en haal zoveel
mogelijk aarde bij de wortels weg. Zo zie je goed waar de babyplant aan de
moederplant vastzit. Zorg dat bij het verdelen zowel de moederplant als de
babyplant genoeg wortels heeft om te kunnen overleven. Pak een scherp en
schoon mesje en snij voorzichtig de babyplant los. Geef de moederplant weer
voldoende nieuwe aarde en zet de babyplant ook meteen in de aarde. Doe dit in
een zo klein  mogelijk potje, zodat de wortels zich goed kunnen ontwikkelen. Je
kunt eventueel stekpoeder en speciale stekpotgrond gebruiken om het
groeiproces te ondersteunen.

3. Scheuren

Planten zoals de Calathea bestaan uit verschillende strengen uit de moederplant.
Om deze plant te stekken zul je zo’n streng moeten scheuren van de moederplant.
Ook hier zul je eerst zoveel mogelijk aarde van de wortels moeten verwijderen.
Zorg tijdens het scheuren dat de moederplant zo groot mogelijk blijft, maar zorg
ook dat de streng die afscheurt groot genoeg is om te overleven. Ook hier geldt:
zorg tijdens het scheuren dat beide delen voldoende wortels hebben om te
kunnen overleven. Geef de moederplant nieuwe aarde als aanvulling en zet ook
hier weer de stek in een niet te grote pot. Ook kun je ervoor kiezen om stekpoeder
en stekpotgrond te gebruiken om het groeiproces te versnellen.
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Nawsord

Veel plantenboeken gaan vooral om de praktische kant van kamerplanten en niet
om de esthetische kant. Ik ben blij dat ik nu ook eens kan delen wat kamerplanten
met een ruimte kunnen doen en ook de manier waarop je ze laat zien het verschil
maakt. Ik hoop dat ik een mooie combinatie van praktische en esthetische info over

kamerplanten voor je heb kunnen neerzetten. Mocht je nog vragen hebben, stel ze
me dan gerust via een DM!

Kijk voor meer tips en inspiratie op huiswaarts.com en @huiswaarts

[ el feey inloich

@HUISWAARTS
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https://www.huiswaarts.com/
https://www.instagram.com/huiswaarts/

Disclaimer

Voor de volledigheid sluiten we bij dit e-book ‘Kamerplanten in je interieur een disclaimer bij. We gaan ervan uit dat jij, als lezer, de informatie in
dit e-book zult gebruiken voor persoonlijk gebruik.

Het copyright © van dit e-book is vastgelegd door Van de Bunt Interieur/Love Your Interior & Huiswaarts. Het is niet toegestaan om de inhoud
van dit e-book te verspreiden. Ongewenste verspreiding op welke manier dan ook kan juridische gevolgen hebben.

Elke handeling die je onderneemt op basis van de informatie in dit e-book is jouw eigen verantwoordelijkheid. Van de Bunt Interieur/Love Your
Interior & Huiswaarts kan in geen geval aansprakelijk worden gesteld voor de gevolgen en resultaten van de toepassing van deze informatie.

Dit e-book is bedoeld voor informatieve doeleinden en is samengesteld met de grootst mogelijke zorg. De informatie in dit e-book is gebaseerd
op de kennis en ervaring van de auteur op het gebied van kamerplanten op het moment van publicatie.

De wereld van kamerplanten is voortdurend in ontwikkeling en nieuwe informatie kan beschikbaar komen na de publicatiedatum van dit e-
book. Daarom raden we aan om aanvullende bronnen te raadplegen en de nodige voorzorgsmaatregelen te nemen bij het verzorgen van je

kamerplanten.

Dit e-book en de inhoud ervan is auteursrechtelijk beschermd en mag niet worden gereproduceerd, gedistribueerd of doorgegeven zonder de
schriftelijke toestemming van Van de Bunt Interieur/Love Your Interior & Huiswaarts.

Door het gebruik van dit e-book stemt de lezer in met de voorwaarden en bepalingen zoals uiteengezet in deze disclaimer.

10 oktober 2023
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